Heilung oder Genesung moéglich? Wenn ja, wie?
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Sollte es wirklich komplette Heilung geben, ware man noch derselbe Mensch?
Machen uns (bezogen auf jeden Menschen) unsere Eigenheiten nicht zu etwas individuell
Besonderen?

Eine Heilung des Borderliners ist nicht moglich. Genauso, wie ein Downsyndrom auch nicht geheilt
werden kann.

Jeder Mensch ist wie er ist und das ist gut so!

Aber, und dass ist sehr wichtig, es kann eine Linderung bzw. eine Besserung der Symptomatik
erreicht werden.
Daher stellt sich zunachst die Frage:

Was ist gesund?
Flr mich personlich ist es gesund, wenn ich anderen in meinem Umfeld sowie mir selbst nicht mehr
schade. Sprich, wenn der personliche Leidensdruck besser aushaltbar wird.

Wie kann ich das Erreichen?

- EIGENE Interessen/ Bedurfnisse erkennen und reflektieren

- Mitgefiihl flr sich selbst entwickeln

- Akzeptanz fir sich selbst

- Zugehorigkeits-Gefiihl erleben durch den Austausch in Selbsthilfegruppen mit Betroffenen
- Austausch mit Betroffenen, (was hat einem geholfen auf seinem Weg der Besserung?)

- Skillstraining

Therapien:

- Verhaltenstherapie z.B. DBT, Traumatherapie, ACT-Therapie (Buchtipp: Das Leben annehmen von
Matthias Wengenroth)

- Hierzu gab es einen Beitrag einer Teilnehmerin: In der Schonklinik die Commitment Therapie (wie
schaffe ich Therapien durchzuhalten)



