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/Ziel der Arbelt

* Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen, vor allem der Borderline-Persdnlichkeitsstorung und der Sozialen

Angststorung
* Aufklarung durch Einblicke in die Lebenswelt von Betroffenen durch das Fuhren von Interviews
* bewusstes Wahlen einer kleinen Stichprobe (zwischen 5 und 15 Befragte™)

—> Ergebnisse kénnen jedoch nicht verallgemeinert werden, da es sich um subjektive Erfahrungen und

Einschatzungen handelt

*keine exakte Nennung der StichprobengréBe aufgrund von Anonymisierung



Zentrale Fragestellung und Uberblick

Welche Auswirkungen haben soziale Angste bei |
1. Diagnose und Veranderung

Personen mit einer Borderline-Persénlichkeitsstérung

auf ihr Sozialverhalten? 2. Angstsymptomatik
1. Welche sozialen Angste bestehen bei Menschen mit 3 Soziale Angste in der Offentlichkeit
einer Borderline-Erkrankung? —

. 4. Soziale Angste im Privaten
2. Wie auBern sich bestehende Angste?

3. Welche Folgen haben diese Angste fir das alltigliche >. Angst vor Blamage und negativer Bewertung

|eben und insbesondere das Sozialverhalten der 6 Einschrénkungen und Wiinsche

Betroffenen?



1. Diagnose und Veranderung

Zeitpunkt der Diagnose
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1. Diagnose und Veranderung

Veranderung durch die Diagnose

Verbesserung Zunachst keine Verschlechterung der
Veranderung, dann Situation
Verbesserung durch
Informieren

* FUr einige wird durch die Diagnose Klarheit
geschaffen = mdgliche Linderung sozialer Angste
* Auch ist oftmals eine gezieltere Intervention und
Behandlung bestehender Symptome mdaglich (vgl.
Bohus, 2019)

* Jedoch konnte eine bestehende Diagnose auch

zur Stigmatisierung fuhren (vgl. Orsolleck, 2020)



2. Angstsymptomatik

Psychische Angstsymptomatik
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Innerliche Unruhe, Innerliches Erstarren, Fluchtgedanken Kaum Erinnerung an Zwangsgedanken

Geflhlskreisel, viele Hilflosigkeit, Ohnmacht bestimmte Gedanken,
Gedanken situationsbezogen

Mehrfachnennungen moglich



2. Angstsymptomatik

Korperliche Angstsymptomatik

120%

* Besonders die Verhaltensweisen ,Erstarren” und ,Rickzug”
stehen sowohl auf korperlicher als auch auf psychischer Ebene

80%
im Vordergrund

60% * Vor allem der Wunsch nach Ruckzug oder tatsachlicher
. RUckzug wurde sehr haufig genannt und kdnnte daraus
resultieren, dass die Situation als ,soziale Gefahr" eingestuft
20% wird
. . . * Soziale Gefahr meint in diesem Fall v.a. die Angst vor sozialer
£ &\\0 & * Das fuhrt zum Ruckzug, um negative Gefuhle zu verringern

. & (vgl. Ambuhl et al., 2006; Leichsenring et al., 2015)

Mehrfachnennungen moglich Q



3. Soziale Angste in der Offentlichkeit

Auf eine Feier gehen

Essen gehen

100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%

0% 0%
Kein oder geringes Problem Konfrontation,Unwohlsein Problem, Vermeidung oder Kein Problem Problem, Konfrontation Problem, Vermeidung
verschwindet nach langer Unwohlsein bleibt
Zeit

H Alleine  ® Mit Freunden H Alleine  ® Mit Freunden



3. Soziale Angste in der Offentlichkeit

Einen Termin wahrnehmen Finkaufen

100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%

Friher nicht Kein Problem  Kein Problem bei  Kein Problem,  GroRRes Problem Friher ein Geht mit Geht, solange die  Sehr unwohles

moglich, jetzt  durch Aufklarung  Absehbarkeit  Erledigungsmodus Problem, jetzt Ablenkung Anonymitat Gefihl, kostet

schon nicht mehr gewahrt wird starke

Uberwindung,
geht nicht immer

Mehrfachnennungen moglich



4. Soziale Angste im Privaten

Familienfeier Freunde treffen

100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%

Schwierige Findert nicht statt Statt Familienfeier Vorfreude Kein Problem durch  Gut, aber Absage bei Zwiegespaltenes Innere Abspaltung

Situation wegen Treffen mit Aufklarung schlechter psychischer Gefihl
schlechtem einzelnen Verfassung

Verhaltnis Personen

Mehrfachnennungen moglich



L . , L . 100% Einkaufen
Bei vielen sozialen Angsten, sowohl im &ffentlichen als

90%
. . . . . . 80%
auch im privaten Bereich, spielt die Angst vor sozialer 0%
Ablehnung eine groBe Rolle oo
g g 50%
40%
30%
20%
100% Essen gehen 10%
90% 0%
Friher ein Problem, Geht mit Ablenkung Geht, solange die Sehr unwohles
80% jetzt nicht mehr Anonymitat gewahrt Geflhl, kostet starke
wird Uberwindung, geht
70% nicht immer
60%
50% * Sowohl Menschen mit Borderline-Personlichkeitsstorung als auch
40% mit Sozialer Angststérung erleben bei sozialer Ablehnung haufig
30% . .
negative, selbstbezogene Emotionen (vgl. Gutz et al., 2016)
20%

10% * So tritt auch haufig eine Erwartungshaltung auf, von anderen

0%

Kein oder geringes Konfrontation,Unwohlsein Problem, Vermeidung Menschen Stéﬂdig abgewertet oder aUSQGSCNOSSGH zu werden
Problem verschwindet nach langer oder '
Zeit Unwohlsein bleibt (vgl. Bohus, 2019; vgl. Breil & Sachse, 2018)
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5. Angst vor Blamage und negativer Bewertung

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

N - -
0%

Alles
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Grinde der Blamage

Eigene Person Soziale Ablehnung

Versagen im
beruflichen
Kontext

Keine Blamage bei bestimmten Personen

* Die meisten Befragten stimmten zu, dass
es Menschen gibt, bei denen sie sich nicht
blamiert fUhlen

* Die Personengruppen, bei denen sich die
Befragten nicht blamiert fuhlen, waren das

engste Umfeld oder Arzt:innen



5. Angst vor Blamage und negativer Bewertung

* Scham ist fur Menschen mit Borderline-Personlichkeitsstérung Bei Angst vor negativer Bewertung

ein Gefuhl, das viel Raum einnehmen kann 100%

90%

* Die Ursachen fUr ein Schamgefuhl kénnen sehr vielfdltig sein, .

unter anderem, wenn Geflhle und Verhaltensweisen nicht 0%

validiert werden -> kann auch zur Angst vor negativer c0%

Bewertung flhren (vgl. Linehan, 2008)

50%
* Auch Menschen mit Sozialer Angststorung haben haufig ein o
erhohtes Schamempfinden 0% .
20%
« Treten also soziale Angste bei einer Borderline- 10% -
Personlichkeitsstérung auf, konnte sich das Schamgefuhl und 0%

In der Arbeit schlimmer Im privaten Bereich Keine Unterscheidung
als im privaten Bereich schlimmer als in der
Arbeit

die Angst vor negativer Bewertung verstarken



5. Angst vor Blamage und negativer Bewertung

Verlustangste

* Verlustangste stehen auch in Zusammenhang mit Angst vor

negativer Bewertung und Ablehnung

 Die meisten Befragten stimmen zu, unter Verlustangsten zu
leiden und verwenden Schutzmechanismen, um damit

umzugehen
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Schutzmauer

Schutzmechanismen

Verdrangung
der Geflhle

Akzeptieren
der Beziehung

Suche nach Information
Nahe Uber enges
Umfeld

Mehrfachnennungen moglich



. Einschrankungen und Wunsche

Einschrankungen im Alltag
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
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20%

10%

0%
Zustimmung Geringe Zustimmung, friher mehr Bewusste Einschrdankung

Mehrfachnennungen moglich



6. Einschrankungen und Wunsche

Wunsche fur den Umgang mit der Erkrankung — privat und gesellschaftlich

100% 100%
90% 90%
80% 80%
70% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
20% 20%
0% 0%
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Mehrfachnennungen maglich Mehrfachnennungen moglich



Interpretation

* Das eigenverantwortliche Handeln spielt in dieser Kategorie eine zentrale Rolle, sowohl in Bezug auf

Einschrankungen als auch auf Winsche an das Umfeld oder die Gesellschaft

* So betonen einige Befragte, dass sie fur sich selbst verantwortlich sind und daher keine Forderungen stellen

mochten

* Ansonsten wird eine breitere Aufklarung Uber psychische Erkrankungen allgemein und besonders die Borderline-

Erkrankung gewtnscht sowie mehr Verstandnis und Akzeptanz fur Verhaltensweisen der Befragten



Vielen Dank fur di
Autmerksamkeit!
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